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Talkshow
“ Hidup Sehat Anak Kampus” Eco Campus FBS UNESA

A. Latar Belakang

Mahasiswa yang sedang menjalankan kuliahnya diperkirakan 90% adalah sebagai anak
kos (anak perantau) yang tinggal jauh dari orang tua demi meraih harapan dan cita-cita serta
untuk memperoleh title sebagai pegangan dimasa depan, dan hanya 10% mahasiswa yang
tinggal dengan orang tua ketika kuliah yaitu, mahasiswa yang tempat tinggal orang tuanya
dekat dengan kampus tempat mahasiswa tersebut kuliah, khususnya di Politeknik MBP
(Mandiri Bina Prestasi) Medan. Maka dari itu mahasiswa yanng tinggal bersama orang tua
yaitu yang tinggal di area P. Bulan/Medan dan sekitarnya yang masih terjangkau untuk
menggunakan alat transportasi umum ketika bepergian ke kampus dengan waktu perjalanan
yang relatif singkat.

Maka dengan banyaknya anak kuliah yang tinggal sebagai anak kos, memungkinkan
akan banyak hambatan, rintangan, tantangan, godaan dan resiko yang mungkin dihadapi dalam
kehidupan sehari-harinya terutama dalam menjalankan aktivitas perkuliahannya, karena anak
kos yang tinggal sendiri atau hanya tinggal bersama teman-teman seperkuliahannya maka
segala tata tertib, aturan dan cara hidup yang sehat sulit untuk diterapkan kepada setiap anak
kos karena tidak adanya orang tua yang mengatur, menegur, mengarahkan dan mengawasi
mahasiswa/i tersebut.

Memang tidak semua mahasiswa sulit untuk menerapkan hal tersebut karena sebagian
mahasiswa juga ada yang mampu untuk mengatur dirinya sendiri karena adanya rasa
kesadaran, kemandirian, kedewasaan berfikir dan kedewasaan bergaul serta mampu untuk
memanej dirinya sendiri. Namun itu hanyalah sebagian kecil dan sebagian besar mahasiswa
tidak mampu untuk menerapkan prinsip-prinsip hidup yang sehat dan hanya melakukan
kegiatan yang sesuai keinginannya dan juga karena pengaruh dari lingkungan yang tidak sehat
dan kebebasan yang tidak terkontrol. Dalam hal kesadaran terhadap kesehatan lingkungan kos
ini, segala informasi yang diperoleh didapatkan melalui pengamatan dan menannyakan
langsung kepada beberapa anak kos.

B. Tujuan Kegiatan

1. Untuk mengetahui faktor-faktor penyebab cara hidup anak kos yang tidak sehat dan
dampaknya terhadap aktivitas perkuliahan yang dilaksanakan oleh mahasiswa/i, terutama
mahasiswa/i FBS UNESA

2. Unutk mengetahui manfaat jika menerapkan cara hidup yang sehat serta dampak positif
terhadap kelancaran aktivitas perkuliahan bagi mahasiswali.

3. Agar mahasiswa/i menyadari akan pentingnya pola hidup yang sehat baik bagi jasmani
dan rohaninya demi kelangsungan aktivitas perkuliahannya.



Tema
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Agenda kegiatan yang telah dilaksanakan:
Merancang skema hidup sehat anak kos
Merancang makanan sehat
Proses latihan

1
2
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4. Proses penerapan sederhana hidup sehat anak kampus
5. Pelaksanaan

6

Evaluasi

Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Waktu : Selasa, 20 Agustus 2019
Tempat : Auditorium Lantai 3 Gedung T2 FBS UNESA

Pamain dan Panitia
Panitia adalah seluruh Dosen Tim Eco Campus Fakultas Bahasa dan Seni Universitas

Negeri Surabaya

Hasil Kegiatan
1. Penerapan hidup sehat anak kos

2. Peserta berjumlah 250 sangat antusias

KEBERLANJUTAN

1. Program ini merupakan program tetap tahunanEco Campus FBS

2. Tim Eco Campus diharapkan memberikan laporan hasil kegiatan dalam bentuk
tulisan ilmiah atau pelaporan proses praktik

3. Setelah acara berlangsung memberikan dampak gairah bersih dan sadar lingkungan
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Devisi Air
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